LISTERIOZA

aktuadlni situace a doporuceni k prevenci onemocnéni

Listeridza je infekéni onemocnéni, které byvé casto zplsobeno poZitim potravin kontaminovanych
bakterii Listeria monocytogenes, velmi odolné v prostfedi a prFeZivajici i v nizkych teplotach
(chladnicka). Onemocnéni se mliZze projevit jako akutni horec¢natd gastroenteritida, v zavaznych
pfipadech jako invazivni onemocnéni s obrazem sepse, a to zejména u jedincl s oslabenou
obranyschopnosti organismu. Inkubacni doba obvykle trva 2-3 tydny (v rozmezi 1-70 dni). U
zdravych dospélych osob probiha zpravidla bezpfiznakové.

Avsak velmi zavaznym zdravotnim rizikem je listeriéza pro téhotné. V téhotenstvi dochazi vlivem
hormondlnich zmén ke snizeni aktivity imunitniho systému. Komplikace se vyskytuji zejména ve
tfetim trimestru téhotenstvi. Bakterie pronikaji placentou do plodové vody ¢&i pfimo do plodu.
Dochazi k pfedcéasnym porodiim, spontannim potratiim, porodu mrtvého ditéte & k infekci
novorozence.

V celé CR evidujeme vzestup poétu piipadt listeridzy, ptipady nejsou koncentrovany k jednomu
zdroji.
V Jihomoravském kraji bylo v roce 2024 hldSeno 12 pfipadd, co? je nejvice za poslednich vice neZ
15 let.

Graf: Pocty pFipadtl listeridzy v CR a v Jihomoravském kraji v letech 2008-2025 a stav v obdobi 01.01.-
30.04.2026; zdroj: EpiDat 2008-2017, ISIN 2018-2026
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Prevence:

e dlkladnd tepelna priprava pokrml, zejména z ZivolisSnych zdroji — maso, vejce,
nepasterizované mléko; pfi jejich ptipravé disledné oddélovat syrové od uvareného

e neochutnavat syrovd masa (napf. sekana, tatarak)

e dukladné omyti syrového ovoce a zeleniny pred jidlem

e oddélené skladovani syrového masa od ostatnich hotovych potravin

e dusledné myti rukou a kuchyriského nacini

e téhotnym Zenam a osobdm s poruchami imunity je doporuceno nejist mékké a zrajici syry,
lahtGidkové salaty a omezit konzumaci opakované ohfivanych potravin

e dodrZovani hygienickych zasad p¥i kontaktu se zvifaty

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, Jefabkova 4, 602 00 Brno
PROTIEPIDEMICKY ODBOR



